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Préparer une visite 

chez la/le dentiste 

 
Scénario de la visite  
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Je peux aller chez le dentiste parce que j’ai mal aux 

dents. 

 

 

 

 

 

 

 

Je peux aller chez le dentiste même si je n’ai pas 

mal aux dents, pour vérifier que tout va bien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il est recommandé d’aller voir le dentiste une fois par an. 
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Pour aller chez le/la dentiste, je vais à l’hôpital avec maman, papa, 

mon infirmier(e), mon éducatrice/éducateur, … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’entre à l’intérieur de l’hôpital et je prends l’ascenseur. 
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Je me présente au secrétariat pour prévenir de mon arrivée. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’attends mon tour dans la salle d’attente. En attendant, je peux 

demander pour jouer à l’iPAD, je peux dessiner, regarder un livre, …  
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 L’ infirmière et/ou l’ aide soignante et/ou le/la dentiste 

vient me chercher. Ils sont très gentils. 

 

Les infirmières :  

 

 

 

 

Vinca Dupuis       Guillemette Passeri    Amandine Felten 

 

Les aides soignantes :  

 

 

 

 

 

Les dentistes : 
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Les secrétaires :  

  

Christine Rigobert      Raphaëlle Bouchet 
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Nous allons ensemble dans la salle de soin. 
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Ensuite, l’infirmière me donne un médicament pour me détendre. 
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J’entre ensuite dans la salle dentaire. Je m’assieds sur le gros 

fauteuil bleu. C’est un fauteuil qui monte, qui descend. Au-dessus 

de moi, il y a une grosse lumière, un peu comme un soleil. Elle 

permet de mieux voir dans ma bouche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De là où je suis, je peux voir un gros bateau de pirate ou je peux 

aussi regarder un ciel bleu. 
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L’infirmière me fait respirer dans un masque pour me détendre 

encore plus. Parfois, ça me donne envie de rigoler.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans la salle, le personnel porte aussi un masque sur le nez mais 

celui-là est pour se protéger des microbes.  
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Le/la dentiste va me demander d’ouvrir la bouche pour regarder mes 

dents, les laver et les réparer.  Le/la dentiste utilise parfois une 

brosse à dent spéciale qui fait du bruit. Tout le monde est fier de 

moi lorsque je me laisse nettoyer les dents.  
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BRAVO, j’ai réussi, j’ai été un(e) champion(ne) !  Mes dents sont 

belles et propres ! J’ai droit à avoir un petit cadeau et je peux 

rentrer chez moi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scénario réalisé par handiconsult 74 – janvier 2020 


