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Epagny Metz-Tessy, le 18 septembre 2023

Le Centre Hospitalier Annecy Genevois administre les premiéres injections de
Nirsévimab (Beyfortus®) ce jour, une molécule qui permet d’éviter les formes
graves de bronchiolite chez les nourrissons.

Depuis le 15 septembre 2023, une nouvelle molécule est disponible sur le marché : le
Nirsévimab (Beyfortus®). Ce médicament est destiné aux nouveaux nés et nourrissons afin de
prévenir les infections a VRS (bronchiolite) et d'éviter les formes graves et les hospitalisations
qui saturent les services de pédiatrie I'hiver.

Qu’est-ce que le VRS ?

Le virus respiratoire syncytial (VRS) est un virus qui infecte les voies respiratoires
supérieures (nez et gorge). Les symptomes apparaissent 2 a 8 jours aprés I’exposition au virus
et ressemblent d’abord a ceux du rhume puis évoluent vers la bronchiolite.

Le virus de la bronchiolite est trés contagieux.
Il touche 1 bébé sur 3 chaque hiver (source : Santé publique France). Cette maladie survient
I’hiver, de novembre a février, avec un pic en décembre.

La bronchiolite peut étre grave. Dans la majorité des cas, la bronchiolite guérit toute seule en
8 a 10 jours. Votre bébé est trés enrhumé, il tousse, il a du mal a manger et a dormir.
Parfois, la maladie est plus grave avec des difficultés a boire et a respirer.

Ces enfants doivent étre hospitalisés, parfois avec de I'oxygene.

Et parfois méme en réanimation pour les aider a respirer.

La plupart des enfants connaissent un premier épisode d’infection VRS au cours de leur
premiere année. Presque tous les enfants ont été infectés une fois avant I’age de 2 ans.

Le Nirsévimab, un traitement préventif essentiel

Afin de prévenir les bronchiolites a VRS chez le nourrisson, le Nirsévimab (Beyfortus®), peut
désormais étre injecté a tous les nouveaux nés. Cette injection intramusculaire contient un
anticorps monoclonal capable de neutraliser le VRS en I’empéchant de pénétrer dans les
cellules. Il ne s’agit pas d’un vaccin.
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Il confére une protection prolongée de plusieurs mois aprés injection d'une dose unique et il
est destinés aux enfants de moins de 12 mois.

La direction générale de la Santé (DGS) a annoncé sa mise a disposition a partir du 15
septembre 2023 : les premieres doses seront injectées ce jour au CHANGE. Il est recommandé
d'immuniser tous les nourrissons avant leur sortie de la maternité.

Ce traitement permettra d’éviter les cas graves de bronchiolites chez le nouveau né et le
nourrisson et de limiter I’épidémie de bronchiolite responsable, entre autres, de la saturation
des services de pédiatrie en hiver.

RAPPEL : afin de limiter la propagation du VRS, les gestes barriére restent en vigueur

- Limiter les visites au cercle de la famille trés proche et non malade, en évitant les
contacts physiques et les visites de jeunes enfants avant I'dge de 3 mois ;

- Se laver les mains avant et apres contact avec le nourrisson ;

- Laver réguliérement les jouets et les doudous ;

- Porter un masque en cas de rhume, de toux ou de fievre pour ne pas contaminer
I'enfant, et tenir les autres membres de la fratrie a I'écart du bébé s'ils présentent des
symptomes d'infection virale ;

- Aérer quotidiennement au moins 10 minutes par jour la chambre de I'enfant ;

- Eviter I'entrée en collectivité avant 3 mois et ne pas le confier s'il présente des
symptomes d'infection virale.

Premiére infection de Nirsévimab au CHANGE sur un nouveau né

Le centire hospitalier Annecy Genevois

Issu de la fusion des hdpitaux d’Annecy et de St-Julien-en-Genevois, le Centre Hospitalier Annecy Genevois est I’hopital de premier recours du territoire
et I’établissement support du GHT Haute-Savoie Pays de Gex. Son objectif est de garantir des soins de qualité pour la population des bassins d’Annecy
et du Genevois francais. Il assure aussi des activités de pointe pour le nord de I’Arc Alpin. 4 838 agents sont mobilisés pour offrir les meilleurs soins
aux patients.

En 2022, le CHANGE comptabilisait 1 410 lits - 441 738 journées d’hospitalisation - 121 209 passages aux urgences - 3 749 naissances.
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